Popeleéni stfeda 5. 3.

M3e svata s ud€lovanim
popelce

1. nedéle postni 9. 3.

Rekni dnes nékomu
néco p&kného, ¢im ho

potesis.

10. 3.

Udglej n&jaky dobry
skutek, aby o ném nikdo

11. 3.

Piedti sin&co o
n&kterém sveétci.

12. 3.

Pomodli se za Svatého
Otce FrantiSka.

13. 3.

Vzyvej dnes &asto
Ducha Svatého o

14. 3.

Odpust si dnes sladkosti
nebo néco ptfjemného.

15. 3.

Udglej si poradek ve
svych vé&cech.

2. nedéle postni 16.3.

Preciti si jesté jednou
dnesni evangelium.

neveédel. pomoc.

17. 3. 18. 3. 19. 3. 20. 3. 21.3. 22.3. 3. nedéle postni 23. 3.
Réno si napi§ seznam SnaZ se byt cely den Pomodli se za Josefy, Dobte dnes zpytuj Vzdej se dnes né&eho, Pomodli se desatek Pfi msi svaté se modli
véci, za které chce§ radostny a usmévavy. které znas. sv&domi. co mas§ opravdu rad. bolestného riiZzence. za dobré vztahy v nasi
Bohu podékovat a cely farnosti.

den za n€ dé&kuj.

24. 3. 2S. 3. 26. 3. 27.3. 28. 3. 29. 3. 4. nedéle postni 30. 3.
Pomodli se za trpici lidi | Udg&lej dnes n&jakou Pomodli se desétek Precti si z 5. kapitoly Pomodli se doma Trpélive a s pokorou Udglej si malou pout’

na celém svéte.

préci navic — doma, ve

rizence za kn&ze a

listu Galatanim verse

k¥izovou cestu (pokud

snasej vSe, co ti den

k n&jakému k¥izi ve

Skole apod. feholniky. 13-26 a chvili nad nimi | to pljde, tak s celou pfinese. svém okoli a pomodli
popfemyslej. rodinou). se tam.
31.3. 1.4. 2. 4. 3.4. 4. 4. 5. 4. 5. nedéle postni 6. 4.
S nikym se dnes Pomoz pottebnému Odpust si dnes Pomodli se za ¢leny své | Jdi dnes na m§i sv., je Udélej n€komu radost Pomodli se prvni
nehadej. Bud’ na nebo se zastafi slabého. | sledovani televize nebo | rodiny a pod&kuj jim za | prvni patek v mésici. vlastnoru¢né vyrobenym | desatek radostného
viechny mily. filmu. to, co pro tebe délaji. darkem nebo n&¢im riZence a podékuj Panu
jinym. Bohu za svijj Zivot.

7. 4. 8. 4. 9. 4. 10. 4. 11. 4. 12. 4. Kvétna nedéle 13. 4.

Dobfe se ptiprav na
Velikono¢ni svétost

Precti si 53. kapitolu z
proroka Izaiase.

Divej se chvili na kiZ a
premyslej, jaké utrpeni

Pfines tajn& n&jakou
obé&t’ Panu JeZisi.

Precti si o utrpeni Pana
JeZiSe v Janove

Nezapinej dnes
Zbyte¢n8 pocitad a

Snaz se dnes pii m$i
svaté davat obzv1aste

smifeni a tento tyden se pro nas Jezi§ z lasky evangeliu, 19. kapitole. | televizi. dobry pozor.
vyzpovidej. podstoupil.

14. 4. 15. 4. 16. 4. 17. 4. 18. 4. 19. 4. Nedéle vzkFiSeni 20. 4.
Zkus doplnit tikol, ktery | Udg&lej n&co, co uz Vecer se spole¢né Jdi a nabidni dnes Zakryj si doma kiiz Zkus se cely den ztisit, Piijd oslavit Vzktiseni

Jjsinestihl/a, nebo ktery
se ti nepodafil.

dlouhou dobu odkladas.

v roding p&kn¢
pomodlete.

n¢komu svoji pomoc.

pruhem ¢erné nebo
fialové latky a jdi na
k¥iZovou cestu.

ve svém srdci i navenek.

Pana. Kristus vstal
z mrtvych, Aleluja!




